ALQUIMISTAS DE LA SALUD:

SERVICIOS DE FORMULAS MAGISTRALES DE LA UCV

“El producto que esta perfecto es el que se entrega al paciente. Después de someterlo a la
evaluacion, un medicamento sélo puede obtener veinte o cero. No puede sacar 15. Tiene que ser
perfecto, hasta en el rétulo, para poder ser dispensado.”

Leda Orejana

Fundadora del Servicio de Elaboracién y Dispensacion de Férmulas Magistrales

Una férmula magistral es un producto farmacéutico practicamente exclusivo. Se
entiende por tal a toda receta prescrita y preparada al momento para un caso
particular, en la cual se detalla su composicién cualitativa y cuantitativa, su forma
farmacéutica y el modo de ser suministrada. Todas las farmacias del pais deberian
elaborarlas. Sin embargo, son contados los establecimientos que cumplen con este
mandato de la Ley del Ejercicio de la Farmacia. Los locales que hoy en dia preparan
estos productos tienen su precursor en el Servicio de Elaboracion y Dispersion de
Formulas Magistrales (Sedfm) de la Facultad de Farmacia de la Universidad Central de
Venezuela (UCV).

Las fundadoras de este servicio, Lirio Camero y Leda Orejana, son autoras de la
mencionada definicion de férmula magistral, que aparece en su libro “Formulacion
magistral en la practica profesional’, editado en noviembre de 2004 por la Oficina de
Planeacion del Sector Universitario (OPSU). Esta publicacion recoge la experiencia que
estas docentes han acumulado durante los 20 afios que llevan coordinando este
servicio, junto con la profesora Elizabeth Sanabria y bajo la regencia de la
farmacéutica Lucy Reyes.

“La formula magistral, como un producto farmacéutico, tiene en su composicion una
cantidad de ingredientes activos unidos a un excipiente que el médico escoge segun
las caracteristicas especiales de un paciente en particular. Su férmula cualitativa y
cuantitativa, desde el punto de vista fisico-quimico, puede tener interacciones que lo
hacen vulnerable a una cantidad de factores que lo van descomponiendo, por lo que
no se les puede garantizar una vida util de 3 o 5 afios, como suelen tener los
medicamentos de marca”, complementa Lirio Camero.

El nivel de especializacion y la calidad que ha alcanzado este servicio lo han convertido
en referencia nacional. Y es que en el Sefdm convergen las tres actividades
fundamentales de toda institucién universitaria: docencia, investigacion y extension.

El compromiso del Servicio de Férmulas Magistrales de la UCV quedé reflejado en la
receta que Orejarena y Camero formularon en la presentacion de su libro, y que
resume el éxito de su experiencia: “Los ingredientes son: el trabajo constante, no
paramos porgue estamos conscientes que es un servicio de salud y bajo cualquier
circunstancia tratamos de cumplir con nuestro trabajo; la constancia con la
investigacion, la capacitacion y la actualizacion; la vocacion de servicio, indispensable
para entender la necesidad humana; y, finalmente, el amor con que se hace todo
esto. Todos estos ingredientes se mezclan con ética y honestidad, lo cual es
primordial. Esa es la clave. Esa es nuestra receta para todos los profesionales de la
salud, porque si a nosotros nos funciond, a otros también le puede resultar”, destaca
Camero.



